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Zupa krem z kalafiora

Lekka, kremowa, delikatna, a przy tym wyjatkowo sycaca. Gotowana po cze$ci na mleku, dzigki czemu ma
wyjatkowo subtelny, mleczny, wrecz deserowy posmak. Jest absolutnie fantastyczna! Dla przetamania polecam
podawac ja z czyms$ chrupigcym, np. prazonymi ptatkami migdatéw oraz grzankami z bagietki.

Sktadniki:
o duzy kalafior
o 2 szklanki mleka
o 2 szklanki rosotu
e s6l, pieprz
o 3 szalotki
e 2 zabki czosnku
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W duzym garnku zagotowa¢ wode, a w migdzyczasie podzieli¢ kalafior na rézyczki. Wrzuci¢ go na wrzaca wode,
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poczekac az ponownie si¢ zagotuje i gotowac jeszcze 5 minut. W tym czasie rozgrza¢ na patelni olej i podsmazy¢ ugryz¢é Wietnam Kas$ i "Moje
drobno posiekana szalotke i czosnek. Kalafior odcedzi¢ wylewajac wodg z garnka, po czym przetozy¢ go do niego wypieki"” Konkurs

ponownie i zala¢ mlekiem. Gotowa¢ 10 minut, a po tym czasie wla¢ rosét oraz doda¢ szalotke z czosnkiem. Doda¢ Ksiazkowo/filmowo Kuchnia
azjatycka Makaron

Maszyna/Automat do chleba
Montignac ~ Obiadowo
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Pieczywo Pizza Podréze
Przekaski Przetwory Ryba Ryz
smazone Stodko Tarty
Tosty — Truskawki — Zakwas
Zapiekanki Zdrowiej Zupy
kremy Sniadaniowo

soli i pieprzu. Cato$¢ gotowac jeszcze 15 minut, po czym zdja¢ garnek z ognia i odstawi¢ zupe do przestudzenia.
Kiedy bedzie chtodna zmiksowa¢ na gladki krem przy uzyciu blendera recznego (u mnie testowany Braun
MQ535). Sprawdzi¢ smak, ewentualnie mocniej doprawic¢ pieprzem lub dodac soli.
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Anulla pisze...

% Szarlotka na
ﬁ' kruchym
ciescie
("najlepsza
na $wiecie"

super pomyst na zupke, niby kalafiorowa, ale za to w jakim nowym wydaniu :)

16 lipca 2014 14:17

g Salvador Dali pisze...
Twoje zdjgcia mnie zachwycaja.. 1)

Pigkne! A na pewno jeszcze smaczniejsze!

16 lipca 2014 14:59

Ziemniaki z
pickarnika

Kruche ciasto z malinami i
pianka budyniowa
Kasia pisze...
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§ Bardzo dobra zupka na upal, gdy chce si¢ co$ lekkiego, a te grzanki cudo!
16 lipca 2014 16:51

"7 toffi pisze...
absolutnie fantastycznie podane! :) w smaku tez z pewnoscig taki jest :)

16 lipca 2014 17:00

Natalie pisze...
Ale kremowa! Wyglada cudnie :)
16 lipca 2014 17:14

. Karmel-itka. pisze...
mmmm... juz czuj¢ jej zapach przez ekran! pyszna!

16 lipca 2014 18:25

Kamilla Mn pisze...

Swietna propozycja, kalafior jest fantastyczny
Zapraszam do mnie www.naturalnemetody.blogspot.com

16 lipca 2014 18:39

Angie pisze...

Najbardziej lubi¢ kalafiora smazonego, koniecznie robionego przez babcie. Ale taki krem tez bym chetnie zjadta:

)
16 lipca 2014 19:35

Kamciss pisze...
Bardzo lubig :>
16 lipca 2014 23:29

SMAKOWE KUBKI pisze...

Kasiu, genialna zupa i dzigki za podpowiedz, kalafior jest, grzanki juz mam, ale pokrojone w kostk¢ smakowe, bo

maslano czosnkowe i do roboty.
Zwykle robig z brokuta, bo delikatniejszy, ale dzi$ bedzie z biatego kalafiora.Pozdrawiam

17 lipca 2014 09:15

Patrycja R. pisze...
Musze w koncu sprobowac. Bo ciagle tylko pomidorowy robig ;)

17 lipca 2014 13:10

Marzena pisze...
Ale to nie jest filipinska zupa;-)? Bede czekac z niecierpliwoscia na Twoje przepisy tam zaadoptowane:-)

17 lipca 2014 14:01

zjedz_mnie pisze...
Fajna propozycja zupki kalafiorowej, a grzaneczki apetyczne i kusza :)

17 lipca 2014 15:45

Joanna Pabich pisze...

Absolutnie si¢ w niej zakochatam. Krem z brokuta - tak, ale z kalafiora nigdy nie jadta i nie slyszatam.
Oryginalnie, pieknie i pysznie u Ciebie;)

17 lipca 2014 23:00

Poezja Smaku pisze...
Tez kalafiorowke robi¢ na mleku, jest przepyszna :)

18 lipca 2014 00:26
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Gosia Szulc pisze...
wspaniafa... 1)

18 lipca 2014 15:38

SMAKOWE KUBKI pisze...
Zrobitam t¢ zupe dzisiaj, dzieci zjadty z wielkim smakiem i prosily o doktadke. Pyszna

18 lipca 2014 19:59

domowacukierniaewy.blox.pl pisze...
Mniam, wspaniata zupka, zapisuj¢ i zrobig, juz niedtugo :)

18 lipca 2014 22:26

Krystyna Boner pisze...
Na upat idealna zupa. Teraz tylko wtasnie co$ lekkiego....

19 lipca 2014 22:04

Paulina Urbanczyk pisze...
Uwielbiam <3

20 lipca 2014 14:55

Magda C. pisze...
Wyglada fantastycznie! :)
20 lipca 2014 16:45

Patrycja pisze...
Pigknie podana...
21 lipca 2014 08:50

ladylaura pisze...
Ja osobiscie nie rozumiem skad moda na zupy o konsystencji sosu ,rozrzedzitabym i zjadta.

21 lipca 2014 15:34

SMAKOWE KUBKI pisze...

ladylaura - to nie moda, to wygoda i naprawdg inny smak, mozna przemyci¢ sktadniki, ktorych sie nie lubi, z
korzyscia dla spozywajacego i z korzyscia dla skondensowanego smaku, pozdrawiam

21 lipca 2014 17:53

Kas$ pisze...

ladylaura, tak jak pisze Smakowe Kubki, to nie moda, ale kwestia smaku i upodoban. osobiscie nie lubi¢ zwyktlej
kalafiorowej, ale juz taki krem uwielbiam :)

22 lipca 2014 12:15

http://cynamon.net.pl pisze...
Danie wyglada jak z najlepszej restauracji ;)

24 lipca 2014 20:21

Magda C. pisze...
Swietna ta zupka :)
7 sierpnia 2014 20:32

Przeslij komentarz
Witam!

Jestem Kasia. Chetnie poznam i Twoje imig/nick jesli komentujesz jako Anonimowy.
Pozdrawiam i dzigkuj¢ za komentarz!
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Wpisz komentarz...

Komentarz jako:  Konto Google ¥

Nowszy post Strona glowna Starszy post
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